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Педагогическая деятельность с детьми с задержкой психического развития должна

быть динамичной, эмоционально-приятной, не утомительной и разнообразной.

А это объективно подталкивает нас воспитателей к поискам как традиционных так и

не традиционных приемов в коррекционно-развивающей работе с детьми.

Одним из средств решения отмеченных проблем становятся здоровье сберегающие

технологии без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада.

Данные технологии остаются инновационными и актуальными в дошкольном образовании.

Цель здоровьесберегающих  инновационных технологий-

 обеспечить дошкольнику возможность сохранения здоровья.

 Сформировать у него необходимые знания, умения и навыки  по здоровому образу жизни

 Научить использовать полученные знания в повседневной жизни.

Инновационные  здоровьесберегающие технологии 

применяемые в образовательном процессе с детьми с ЗПР



Упражнение «Доброе приветствие»

(наглядное пособие)



Массаж спины «Борщ»



Биоэнергопластика «Цветные носочки» 

Соединение движений артикуляционного аппарата с 

движениями кистей рук. 



Дыхательная гимнастика «Полезный ветерок» -

отличная профилактика болезней органов дыхания.



Кинезиологические упражнения. 

Упражнение «Лягушка» Упражнение

«Морская звезда»



Бодрящая гимнастика «Колючий ёж»



Логоритмика «Веселые кубики»



Повышение эффективности 
коррекционной 

логопедической работы

Сохранение 
физического и 
психического 

здоровья 
ребенка

Развитие памяти и 
мышления

Развитие  
координации  

движений

Развитие физического 
и психического 

здоровья ребенка

Инновационные здоровьесберегающие технологии: 


